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Czy badanie NfL zastepuje MRI?
Nie, ale jest jego uzupetnieniem.

W jakich chorobach wzrasta poziom NfL?
W réznych chorobach uktadu nerwowego
- w tym choroby neurozwyrodnieniowe,

stwardnienie.rozsiane, urazy moézgu i inne.

Jest to marker niespecyficzny. Obserwuj nasze social
A . media i bgdz z nami
Jak czesto wykonywac badanie NfL? ! quonzto kcieI!
Zalezy od rodzaju i etapu choroby

oraz decyzji lekarza. Broszura edukacyjno-informacyjna powstata

przy wsparciu firmy Roche Diagnostics Polska

Zrédta danych: Tresé broszury zostata przygotowana na podstawie
najnowszej dostepnej literatury medycznej oraz materiatow firmy
ROCHE | Projekt: V 1.0, Fundacja Urszuli Jaworskiej, 2025

ZROZUM SWOJA CHOROBE
| DOKLADNIEJ JA MONITORUJ!

www.fundacjauj.pl/nfl

NfL

Nowoczesny biomarker

w stwardnieniu rozsianym
i innych chorobach
neurologicznych




Coto jest NfL‘:jz’”

Postep medycyny daje pacjentom
nowe narzedzia diagnostyczne.
Jednym z nich jest badanie poziomu
neurofilamentu lekkiego (NfL)

we krwi lub ptynie
mdzgowo-rdzeniowym.

Neurofilament lekki (NfL) — to
biatko strukturalne znajdujqgce sie
w aksonach (wypustkach)
neuronéw. Jego obecnos¢ we krwi
lub ptynie mdézgowo-rdzeniowym
jest wskaznikiem uszkodzenia
komérek nerwowych i moze stuzy¢
jako biomarker w chorobach
neurologicznych, takich jak
stwardnienie rozsiane czy inne
choroby neurodegeneracyjne.

e Gdy wibkna nerwowe ulegajqg
uszkodzeniu, NfL przedostaje sie do

ptynu mézgowo-rdzeniowego. i krwi.

e Jego poziom mozna zmierzyc
— im wyzszy, tym wigksze
uszkodzenie neuronow.

e Poziom NfL jest biomarkerem
— czyli biologicznym wskaznikiem
stanu zdrowia uktadu nerwowego.

Badanie poziomu NfL to krok w strone
bardziej precyzyjnej diagnostyki

i indywidualnego leczenia pacjentow
z chorobami neurologicznymi!
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Stwardnienie rozsiane (SM)

e SM jest przewlekig chorobqg
uktadu nerwowego, w ktorej
nieprawidtowo dziatajgcy uktad
odpornosciowy atakuje ostonke
mielinowq widkien nerwowych.
Skutkiem tego sq zaburzenia
przewodzenia impulséw
nerwowych, co moze prowadzi¢
m.in. do problemow z widzeniem,
rébwnowaggq, sitg miesni czy
pamiegciq.

Badanie NfL pozwala lepiej
monitorowa¢ aktywno$¢ choroby
— gdy dochodzi do uszkodzenia
widkien nerwowych, poziom NfL
ro$nie. Dzieki temu lekarz moze
szybciej oceni¢ skutecznos¢
leczenia i reagowaé

w odpowiednim momencie.

Inne choroby, w ktérych NfL ma

znaczenie to m.in.;

Choroba Alzheimera i inne
otepieniq,

Choroba Parkinsona i pokrewne
zespoty otepienne,

Stwardnienie zanikowe boczne
(SLA),

Urazy mézgu i rdzenia kregowego,
Neuropatie i zapalenia mézgu.

- Dlaczego NfL?"

To badanie pomaga:

e oceni¢ stopien uszkodzenia
wtdkien nerwowych,

e monitorowaé aktywnos¢é
choroby,

» szybciej podejmowac decyzje
terapeutyczne,

 daje szerszy obraz stanu Twojego
uktadu nerwowego,

» daje dynamiczng informacje o
tym, czy choroba jest aktywna tu
i teraz,

e wspomaga lekarza w lepszym
doborze leczenie, a pacjent
zyskuje poczucie wiekszej
kontroli nad swojg chorobaq.

- Kiedy badanie NfL
- moze byc przydatnf! r

U pacjentéw z SM w:

e monitorowaniu aktywnosci
choroby,

» okreslaniu rokowania oraz
odpowiedzi na leczenie.

Diagnostyka NfL moze pomoc

w innych chorobach uktadu
nerwowego. Zapytaj o to swojego
neurologal
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