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Gotowe pomysty dla mediow

Sepsa
bez stereotypow

Tematy artykutow, pytania do wywiaddow, gotowe
informacje prasowe, FAQ oraz najwazniejsze fakty o
sepsie — kompendium dla dziennikarzy przygotowane
po to, aby utatwic¢ rzetelne mdéwienie o chorobie, ktdra
kazdego roku dotyka miliony ludzi na swiecie.

Fundacja Urszuli Jaworskiej




Propozycja tematéw artykutow:

e Dlaczego sepsa nadal zabija mimo postepu medycyny?
Czy mozna rozpoznacC sepse zanim bedzie za p6zno?
Jak wyglada zycie po sepsie?

Dlaczego dzieci i seniorzy sg szczegdlnie narazeni?
Czy szczepienia mogg zmniejszyC ryzyko sepsy?

Nauka

e Sztuczna inteligencja w walce z sepsa.

e Biomarkery przysztosci — czy jedno badanie pozwoli szybciegj
rozpoznac sepse?

e Jak zmienia sie leczenie ciezkich zakazen?

o Czy medycyna spersonalizowana zmieni rokowanie pacjentéw?

System ochrony zdrowia

e Jak Polska radzi sobie z sepsg?

e Czy potrzebujemy krajowego programu walki z sepsg?

e Jak antybiotykoopornos¢ wptywa na bezpieczenstwo pacjentow?

e Jakie znaczenie majg standardy postepowania i szybka
diagnostyka?

Reportaze

e Jeden dzien, ktdry zmienit zycie — historia osoby po sepsie.
e Zycie rodzin pacjentéw po ciezkim zakazeniu.

e Praca zespotow intensywnej terapii.

e Rehabilitacja po sepsie — droga do odzyskania sprawnosci.
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Gotowe pytania do wywiadow:

01. Dlaczego sepsa nadal jest rozpoznawana zbyt pézno?

02. Jakie sg pierwsze objawy, ktérych nie wolno ignorowac?

03. Czy kazdy moze zachorowac?

04. Co zmienito sie w leczeniu sepsy w ostatnich latach?

05. Jaka role w walce z sepsg odegra sztuczna inteligencja?

06. Dlaczego antybiotykoopornos$¢ jest tak duzym wyzwaniem?

07. Jak wyglada zycie pacjentéw po przebytej sepsie?

08. Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby zmniejszy¢ ryzyko ciezkiego

zakazenia?

Historie, ktére moga zainspirowac:

“Sepsa bez stereotypdéw” - Newsroom, materiaty prasowe

Sa historie, ktére tamig serce
i trudno wyrazi¢ je stowami.
W tym wyjgtkowym

i emocjonalnym materiale
poznasz historie Filipka

oraz dowiesz sie jak trudnym
przeciwnikiem potrafi by¢
sepsa.

W tym materiale poznasz
Stawomira Sobolewskiego,
funkcjonariusza policji, ktéry
trzykrotnie przeszedt sepse
i wygrat walke o zycie.
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Sepsa - niewidzialny przeciwnik

Sepsa moze rozwing¢ sie jako powiktanie
zwyktego zapalenia ptuc, zakazenia uktadu
moczowego czy zakazonej rany. Edukacja
spoteczenstwa to jeden z najskuteczniejszych
sposobdw ograniczania liczby zgondw.

Sepsa nie jest chorobg zakazna

Jednym z najczesciej powielanych mitéw jest
przekonanie, ze mozna ,,zarazi¢ sie sepsa".
To nieprawidtowa reakcja organizmu na
zakazenie, a nie choroba zakazna.

Coraz wiecej os6b przezywa sepse

Sepsa moze rozwingc sie jako powiktanie
zwyktego zapalenia ptuc, zakazenia uktadu
moczowego czy zakazonej rany. Edukacja
spoteczenstwa to jeden z najskuteczniejszych
sposobdw ograniczania liczby zgondw.

Czy sztuczna inteligencja uratuje zycie?

Algorytmy analizujgce parametry zyciowe
pacjentdw mogg wspiera¢ wczesniejsze
wykrywanie sepsy i decyzje personelu
medycznego.

Sepsa u dzieci

Objawy u najmtodszych czesto réznig sie od
tych u dorostych. Szybka reakcja rodzicow i
personelu medycznego ma kluczowe
Znaczenie.

“Sepsa bez stereotypdéw” - Newsroom, materiaty prasowe

Dlaczego liczy sie kazda godzina?

Im szybciej sepsa zostanie rozpoznana i
wdrozone zostanie wtasciwe leczenie, tym
wieksza szansa na przezycie i unikniecie
trwatych powiktan.

Historia zaczyna sie od zwyktej infekcji

Zapalenie ptuc, zakazenie uktadu
moczowego czy niewielkie zakazenie skory
moga by¢ poczatkiem dramatycznych
wydarzen.

Zycie po sepsie

Problemy z pamigcia, przewlekte zmeczenie,
depresja, PTSD czy trudnosci z powrotem do
pracy to czes¢ wyzwan ozdrowiencdéw.

Antybiotykoopornos¢ a sepsa

Rosngca opornos¢ bakterii na antybiotyki to
jedno z najwigekszych zagrozen dla
skutecznego leczenia cigzkich zakazen.

Seniorzy w grupie najwiekszego ryzyka
Starzenie sie spoteczenstwa oznacza, ze

liczba pacjentéw szczegdlnie narazonych na
ciezki przebieg sepsy bedzie rosta.
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Potrzebujemy lepszych danych o sepsie Sepsa a szczepienia

Brak petnego rejestru przypadkoéw utrudnia Szczepienia przeciw wybranym chorobom
ocene skali problemu i planowanie dziatan zakaZznym moga ograniczac ryzyko infekcji
profilaktycznych. prowadzacych do sepsy.

4.

Intensywna terapia pacjenta z sepsa Kobiety w cigzy i sepsa

Materiat pokazujgcy prace zespotow Dlaczego cigza i okres potogu wymagajg
intensywnej terapii i nowoczesne metody szczegolnej czujnosci?

leczenia.

Sepsa po zabiegach chirurgicznych Czy mozna zapobiec sepsie?

Jak ograniczac ryzyko zakazen i kiedy Najwazniejsze elementy profilaktyki:

nalezy zgtosi¢ sie do lekarza? szczepienia, higiena, szybkie leczenie
zakazen i racjonalne stosowanie
antybiotykdw.

18.

Biomarkery przysztosci Dlaczego rozpoznanie jest trudne?
Jakie badania mogag w przysztosci Sepsa nie ma jednego charakterystycznego
przyspieszy¢ rozpoznawanie sepsy? objawu — to jedna z przyczyn opdznien

diagnostycznych.

Co czuje pacjent z seps3a? Sepsa oczami rodziny
Materiat oparty na relacjach pacjentéw - od Historia opiekundw, ktérzy przez wiele
pierwszych objawdéw do powrotu do tygodni walczyli o zycie bliskiej osoby.

codziennego zycia.
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22.

Powrét do pracy po sepsie

Jak wyglada rehabilitacja zawodowa i
spoteczna pacjentow?

Czy sepsa moze wrocic?

Jakie jest ryzyko kolejnych ciezkich zakazen i
jak zmniejszy¢ to zagrozenie?

Sepsa a zdrowie psychiczne

Depresija, lek i PTSD jako czesto pomijane
nastepstwa choroby.

Czego uczy nas pandemia COVID-19?

Jak doswiadczenia z pandemii wptynety na
rozpoznawanie i leczenie cigzkich zakazen?

Co kazdy powinien wiedzieé¢ o sepsie?

Pie¢ najwazniejszych informaciji, ktére moga
uratowac zycie.

“Sepsa bez stereotypdéw” - Newsroom, materiaty prasowe

»Wyscig z czasem"

Wyjasnienie, dlaczego pierwsze godziny
leczenia decydujg o rokowaniu.

Przysztos¢ diagnostyki

Badania przytézkowe, szybkie testy
molekularne i automatyczna analiza
wynikdéw laboratoryjnych.

Koszty spoteczne sepsy

Wptyw choroby na rodziny, rynek pracy i
system ochrony zdrowia.

Najczestsze mity o sepsie

Sepsa nie ma jednego charakterystycznego
objawu — to jedna z przyczyn opdznien
diagnostycznych.

Wspdlna odpowiedzialnosé

Eksperci, organizacje pacjentéw i media
tgczg sity, by zwieksza¢ swiadomosé
spoteczng, poprawiac rozpoznawanie
objawoéw i ograniczac liczbe cigzkich
zachorowarn i zgondw.
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Powrét do pracy po sepsie

Sepsa to zagrazajgca zyciu, nieprawidtowa reakcja organizmu na
zakazenie, prowadzgca do uszkodzenia wtasnych tkanek i narzgddw.
Nie jest odrebng chorobg ani konkretng bakteria.

)

Czy sepsg mozna sie zarazi¢?

Nie. Zarazi¢ mozna sie zakazeniem (bakteryjnym, wirusowym lub
grzybiczym), ktére u czesci oséb moze doprowadzié¢ do rozwoju sepsy.

)

Kto jest najbardziej narazony?

Najwieksze ryzyko dotyczy: niemowlagt, osdb starszych, pacjentéw z obnizong
odpornoscia, osdb przewlekle chorych, kobiet w cigzy oraz pacjentéw po
duzych operacjach. Jednak sepsa moze rozwing¢ sie u kazdego.

-~

Jakie sg pierwsze objawy?

Nie istnieje jeden charakterystyczny objaw. Alarmujgce moga by¢: wysoka
lub bardzo niska temperatura, szybki oddech, szybkie tetno, silne
ostabienie, splatanie, sennos¢, dusznos¢, zmniejszone oddawanie moczu.

)

Czy mozna zapobiec sepsie?

Ryzyko mozna zmniejszac¢ poprzez: szczepienia, wtasciwe leczenie
zakazen, higiene ragk, odpowiednig pielegnacje ran, kontrole choréb
przewlektych oraz racjonalne stosowanie antybiotykow.

)

Czy kazdy pacjent z sepsg trafia na OIT?

Nie. Wszystko zalezy od ciezkos$ci stanu chorego. Najciezsze przypadki
wymagajg leczenia na oddziale intensywnej terapii.

Y88 Czy mozna catkowicie wyzdrowieé?

Tak, jednak czes¢ pacjentdw doswiadcza dtugotrwatych nastepstw
wymagajacych rehabilitaciji.

Y8l Dlaczego mowi sie, ze kazda godzina ma znaczenie?

Poniewaz szybkie rozpoznanie i wdrozenie leczenia zwigkszajg szanse
przezycia oraz ograniczajg ryzyko trwatych uszkodzen narzgddw.

“Sepsa bez stereotypdéw” - Newsroom, materiaty prasowe str. 6
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Najwazniejsze publikacje i wytyczne

o

i
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Sepsis-3 (2016)

Publikacja, ktéra wprowadzita wspdtczesng definicje sepsy jako
zagrazajgcej zyciu dysfunkcji narzgdowej wynikajgcej z nieprawidtowej
odpowiedzi organizmu na zakazenie.

Dlaczego jest wazna: do dzis stanowi podstawe wspdtczesnego
rozpoznawania sepsy.

Surviving Sepsis Campaign

Miedzynarodowe wytyczne dotyczgce diagnostyki i leczenia sepsy.

Najwazniejsze przestanie: wczesne rozpoznanie oraz szybkie
wdrozenie leczenia poprawiajg rokowanie pacjentow.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

WHO uznaje sepse za jedno z najwazniejszych wyzwan zdrowia
publicznego na Swiecie i wskazuje na koniecznos¢ poprawy
profilaktyki, diagnostyki oraz leczenia.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

CDC prowadzi szeroko zakrojone dziatania edukacyjne skierowane
zaréwno do personelu medycznego, jak i spoteczernstwa.

Najwazniejsze kierunki badan

Obecnie badania koncentrujg sie na: nowych biomarkerach, szybkiej
diagnostyce molekularnej, sztucznej inteligencji, immunoterapii,
medycynie spersonalizowanej oraz zespole po przebytej sepsie.

“Sepsa bez stereotypdéw” - Newsroom, materiaty prasowe
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10 waznych rzeczy do zapamietania

B BE EBE B B B H
N @

-—
B

Sepsa nie jest chorobg zakazna.
Jest zagrazajgcg zyciu reakcjg organizmu na zakazenie.

Sepsa moze rozwinag¢ sie u kazdego.
Dotyczy dzieci, dorostych i senioréw — takze osdb wczesniej zdrowych.

Najczesciej zaczyna sie od powszechnych zakazen.
Zapalenie ptuc, zakazenie uktadu moczowego czy zakazona rana mogg
prowadzi¢ do sepsy.

Liczy sie czas.
Kazda godzina opdznienia we wdrozeniu leczenia moze pogarsza¢ rokowanie.

Objawy bywaja niespecyficzne.
Silne ostabienie, splatanie, dusznos¢ czy nagte pogorszenie stanu
chorego wymagajg pilnej oceny lekarskie;.

Coraz wiecej pacjentéw przezywa sepse.
Jednak wielu z nich wymaga dtugotrwatej rehabilitacji i wsparcia.

Antybiotykoopornosé to jedno z najwiekszych wyzwan medycyny.

Racjonalne stosowanie antybiotykéw ma znaczenie dla bezpieczenstwa
wszystkich pacjentéw.

Nowoczesne technologie zmieniajg diagnostyke.

Sztuczna inteligencja, szybkie testy molekularne i nowe biomarkery mogag
przyspieszy¢ rozpoznawanie sepsy.

Edukacja ratuje zycie.

Im wieksza swiadomos¢ objawdw alarmowych, tym wieksza szansa na
szybkg pomoc medyczna.

Kazdy moze pomac.
Lekarze, pielegniarki, ratownicy, pacjenci, organizacje spoteczne i media
wspolnie mogag przyczynic¢ sie do zmniejszenia liczby zgondw z powodu sepsy.

“Sepsa bez stereotypdéw” - Newsroom, materiaty prasowe
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Zaproszenie do wspoétpracy

Kontakt

Fundacja Urszuli Jaworskiej zaprasza przedstawicieli mediow

do wspotpracy na rzecz zwiekszania Swiadomosci o sepsie.
Chetnie udostepniamy ekspertow do wywiadow, pomagamy

w weryfikaciji informacji medycznych oraz dostarczamy materiaty
edukacyjne i statystyczne.

Wspdlnie mozemy tworzy¢ rzetelne publikacje, ktore nie tylko
informujg, ale takze realnie wptywajg na zdrowie publiczne.

Fundacja Urszuli Jaworskiej
www.fundacjauj.pl

Ul. Miedzynarodowa 61 Zeskanuj
03-922 Warszawa ip:(zz?(ai

Osoba kontaktowa: darowizng!

ewa.plasek@fujdacjauj.pl

www.linktr.ee/fundacjauj

& | Global
: s :
Nalezymy do: ﬁ“\#‘l Sepsis

‘ \ [
22 | Alliance

Fundacja Urszuli Jaworskiej KRS 00000 555 03




	Materiały prasowe
	Newsroom
	Gotowe pomysły dla mediów
	Sepsa  bez stereotypów
	Fundacja Urszuli Jaworskiej
	2026

	Część 1
	Propozycja tematów artykułów:
	Zdrowie
	Dlaczego sepsa nadal zabija mimo postępu medycyny?
	Czy można rozpoznać sepsę zanim będzie za późno?
	Jak wygląda życie po sepsie?
	Dlaczego dzieci i seniorzy są szczególnie narażeni?
	Czy szczepienia mogą zmniejszyć ryzyko sepsy?

	Nauka
	Sztuczna inteligencja w walce z sepsą.
	Biomarkery przyszłości – czy jedno badanie pozwoli szybciej rozpoznać sepsę?
	Jak zmienia się leczenie ciężkich zakażeń?
	Czy medycyna spersonalizowana zmieni rokowanie pacjentów?

	System ochrony zdrowia
	Jak Polska radzi sobie z sepsą?
	Czy potrzebujemy krajowego programu walki z sepsą?
	Jak antybiotykooporność wpływa na bezpieczeństwo pacjentów?
	Jakie znaczenie mają standardy postępowania i szybka diagnostyka?

	Reportaże
	Jeden dzień, który zmienił życie – historia osoby po sepsie.
	Życie rodzin pacjentów po ciężkim zakażeniu.
	Praca zespołów intensywnej terapii.
	Rehabilitacja po sepsie – droga do odzyskania sprawności.
	str. 1

	Część 2
	Gotowe pytania do wywiadów:
	01.
	02.
	03.
	04.
	05.
	06.
	07.
	08.
	Dlaczego sepsa nadal jest rozpoznawana zbyt późno?
	Jakie są pierwsze objawy, których nie wolno ignorować?
	Czy każdy może zachorować?
	Co zmieniło się w leczeniu sepsy w ostatnich latach?
	Jaką rolę w walce z sepsą odegra sztuczna inteligencja?
	Dlaczego antybiotykooporność jest tak dużym wyzwaniem?
	Jak wygląda życie pacjentów po przebytej sepsie?
	Co każdy z nas może zrobić, aby zmniejszyć ryzyko ciężkiego zakażenia?

	Historie, które mogą zainspirować:
	str. 2

	Część 3
	Newsroom
	01.
	Sepsa – niewidzialny przeciwnik

	02.
	Dlaczego liczy się każda godzina?

	03.
	Sepsa nie jest chorobą zakaźną

	04.
	Historia zaczyna się od zwykłej infekcji

	05.
	Coraz więcej osób przeżywa sepsę

	06.
	Życie po sepsie

	07.
	08.
	Antybiotykooporność a sepsa
	Czy sztuczna inteligencja uratuje życie?

	09.
	10.
	Sepsa u dzieci
	Seniorzy w grupie największego ryzyka

	str. 3

	Część 3 (CD.)
	Newsroom
	11.
	12.
	Sepsa a szczepienia
	Potrzebujemy lepszych danych o sepsie

	13.
	Intensywna terapia pacjenta z sepsą

	14.
	Kobiety w ciąży i sepsa

	15.
	Sepsa po zabiegach chirurgicznych

	16.
	Czy można zapobiec sepsie?

	17.
	18.
	Dlaczego rozpoznanie jest trudne?
	Biomarkery przyszłości

	19.
	20.
	Co czuje pacjent z sepsą?
	Sepsa oczami rodziny

	str. 4

	Część 3 (CD.)
	Newsroom
	21.
	22.
	„Wyścig z czasem"
	Powrót do pracy po sepsie

	23.
	Czy sepsa może wrócić?

	24.
	Przyszłość diagnostyki

	25.
	Sepsa a zdrowie psychiczne

	26.
	Koszty społeczne sepsy

	27.
	28.
	Najczęstsze mity o sepsie
	Czego uczy nas pandemia COVID-19?

	29.
	30.
	Co każdy powinien wiedzieć o sepsie?
	Wspólna odpowiedzialność

	str. 5

	Część 4
	Newsroom
	Powrót do pracy po sepsie
	Czy sepsą można się zarazić?
	Kto jest najbardziej narażony?
	Jakie są pierwsze objawy?
	Czy można zapobiec sepsie?
	Czy każdy pacjent z sepsą trafia na OIT?
	Czy można całkowicie wyzdrowieć?
	Dlaczego mówi się, że każda godzina ma znaczenie?
	str. 6

	Część 5
	Najważniejsze publikacje i wytyczne
	Sepsis-3 (2016)
	Surviving Sepsis Campaign
	Światowa Organizacja Zdrowia (WHO)
	Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
	Najważniejsze kierunki badań
	“Sepsa bez stereotypów” - Newsroom, materiały prasowe

	str. 7

	Część 6
	10 ważnych rzeczy do zapamiętania
	01.
	Sepsa nie jest chorobą zakaźną.

	02.
	Sepsa może rozwinąć się u każdego.

	03.
	Najczęściej zaczyna się od powszechnych zakażeń.

	04.
	Liczy się czas.

	05.
	Objawy bywają niespecyficzne.

	06.
	Coraz więcej pacjentów przeżywa sepsę.

	07.
	Antybiotykooporność to jedno z największych wyzwań medycyny.

	08.
	Nowoczesne technologie zmieniają diagnostykę.

	09.
	Edukacja ratuje życie.

	10.
	Każdy może pomóc.
	“Sepsa bez stereotypów” - Newsroom, materiały prasowe


	str. 8

	Zaproszenie do współpracy
	Kontakt
	Fundacja Urszuli Jaworskiej zaprasza przedstawicieli mediów  do współpracy na rzecz zwiększania świadomości o sepsie.  Chętnie udostępniamy ekspertów do wywiadów, pomagamy  w weryfikacji informacji medycznych oraz dostarczamy materiały edukacyjne i statystyczne.
	Wspólnie możemy tworzyć rzetelne publikacje, które nie tylko informują, ale także realnie wpływają na zdrowie publiczne.
	Zeskanuj  kod i przekaż darowiznę!

	Fundacja Urszuli Jaworskiej www.fundacjauj.pl  Ul. Międzynarodowa 61  03-922 Warszawa  Osoba kontaktowa: ewa.plasek@fujdacjauj.pl
	Fundacja Urszuli Jaworskiej
	KRS 00000 555 03


