bez stereotypow

przewodnik dla mediéw




Stowo wstepu

Sepsa pozostaje jednym z najwiekszych, a jednoczes$nie najmniej
rozpoznawalnych wyzwan wspdtczesnej medycyny. Kazdego dnia
lekarze na catym swiecie podejmujg walke o zycie pacjentdw,

u ktérych zwykte zakazenie w ciggu kilku godzin moze
doprowadzi¢ do niewydolnosci wielu narzgdéw. Mimo postepu
nauki i rozwoju nowoczesnych metod leczenia, najskuteczniejszym
narzedziem pozostaje wcigz wczesne rozpoznanie oraz szybkie
rozpoczecie whasciwego leczenia.

Budowanie swiadomosci spotecznej jest wspdlng
odpowiedzialnoscig Srodowiska medycznego, organizacji
pacjenckich, instytucji publicznych oraz mediéw. To wtasnie
dziennikarze odgrywaja wyjatkowa role w przekazywaniu rzetelnej
wiedzy, obalaniu mitéw i zwracaniu uwagi opinii publicznej na
problemy, ktére czesto pozostajg niewidoczne az do chwili,

gdy dotkng nas osobiscie.

Medyczny MasterClass poswiecony sepsie powstat z przekonania,
ze edukacja jest jednym z najskuteczniejszych sposobdw ratowania
zycia. Wierzymy, ze przekazana podczas wydarzenia wiedza stanie
sie inspiracjg do kolejnych publikacji, reportazy i rozmow,

ktére pomoga zwiekszyé swiadomosc spoteczng i poprawic
rozpoznawanie sepsy w Polsce, ale bedzie réwniez praktycznym
narzedziem wspierajgcym codzienng prace redakciji.

A
Ewa Plasek
Wiceprezes Zarzagdu Fundacji




Czymjest
sepsa‘

Sepsa jest stanem nagtym. Jej wczesne rozpoznanie i szybkie
wdrozenie odpowiedniego leczenia mogg zdecydowad

o przezyciu pacjenta. Zwiekszanie sSwiadomosci spoteczne;j

i wiedzy na temat objawdw alarmowych pozostaje jednym

z najwazniejszych elementéw walki z tym problemem.

Wiekszos$¢ przypadkdw sepsy nie rozpoczyna sie od rzadkich czy
egzotycznych chordb. Punktem wyjscia sg czesto powszechne
zakazenia, takie jak zapalenie ptuc, zakazenie uktadu moczowego,
zakazenie jamy brzusznej, zakazona rana czy zakazenie skory.

U wiekszosci oséb uktad odpornosciowy skutecznie zwalcza
infekcje. U czesci pacjentdw dochodzi jednak do niekontrolowanej

reakcji uktadu odpornosciowego, ktéra zamiast chroni¢ organizm,
zaczyna uszkadzacé jego wtasne tkanki i narzady.

W wielu krajach sepsa zostata uznana za jeden z priorytetéw
zdrowia publicznego. Powstajg krajowe strategie, rozwijane sg
programy edukacyjne oraz systemy monitorowania jakosci
leczenia. Coraz wieksza role odgrywajg szybka diagnostyka,
standaryzacja postepowania i wykorzystanie nowoczesnych
technologii.

W Polsce obserwuje si¢ postep w zakresie diagnostyki
i leczenia, jednak nadal istniejg obszary wymagajace dalszego
rozwoju.



Jak rozwija sie sepsa?

@ Etap 1 - Poczatek zakazenia

e gorgczka lub obnizona temperatura ciata,
e bdl gardta, kaszel, bdl przy oddawaniu moczu
lub inne objawy zakazenia.

Etap 2 - Organizm reaguje zbyt gwattownie

przyspieszone tetno,
szy{)kl oddech,

silne oerablenle

dreszcze,

narastajgce zte samopoczucie.

@ Etap 3 - Dochodzi do uszkodzenia narzagdéw
zaburzenia swiadomosci,

splatanie,
spadek cidnienia,
usznosc,
ograniczenie ilosci oddawanego moczu,
sinienie lub marmurkowato$¢ skory.

Etap 4 - Wstrzas septyczny

e ciezka niewydolnos$¢ kragzenia,

e niewydolnos$¢ wielonarzgdowa,

e bez natychmiastowego leczenia wysokie
ryzyko zgonu.

Sepsa moze rozwingc sie w ciggu kilku godzin.
Jesli stan chorego gwattownie si¢ pogarsza, nie nalezy czekac
na ustgpienie objawdéw - konieczna jest pilna ocena lekarska.




Fakty i mity o sepsie

MIT FAKT

Zarazi¢ mozna sie patogenem
Sepsa mozna sie zarazi¢. prowadzgcym do zakazenia, ktére w
niektérych przypadkach prowadzi do sepsy.

Sepsa jest reakcjg organizmu na zakazenie,

Sepsa to bakteria. a nie konkretnym drobnoustrojem.

Dotyczy tylko oséb Moze wystgpic¢ u kazdego, réwniez u dzieci
starszych. i mtodych dorostych.
Wysoka goraczka jest U czesci pacjentdw temperatura moze by¢é
zawsze obecna. prawidtowa lub nawet obnizona.

Jesli pacjent przezyje,

catkowicie wraca do Wielu chorych doswiadcza dtugotrwatych

nastepstw fizycznych i psychicznych.

zdrowia.
Antybiotyk zawsze Leczenie wymaga kompleksowego
rozwigzuje problem. postepowania, a skuteczno$é moze

ogranicza¢ antybiotykoopornosé.




Fakty, ktore
mog3a zaskoczy¢!

Sepsa nie jest chorobga zakazna.

Mozna zachorowac po zwyktym zakazeniu uktadu
moczowego.

Zapalenie ptuc jest jedna z najczestszych przyczyn sepsy.
Nawet niewielka rana moze stac sie poczatkiem ciezkiego
zakazenia.

U czesci pacjentéw nie wystepuje goraczka.

Pierwszym objawem moze by¢ splgtanie lub sennosé.
Sepsa moze rozwing¢ sie w ciagu kilku godzin.

Chorujg takze osoby mtode i wczesdniej zdrowe.

Dzieci naleza do grup szczegdlnego ryzyka.

Seniorzy czesto majg nietypowe objawy.

Kazda godzina opdznienia leczenia ma znaczenie.

Nie istnieje jedno badanie potwierdzajgce sepse.
Rozpoznanie opiera sie na catosciowej ocenie stanu pacjenta.
Coraz wiecej osdb przezywa sepse.

Przezycie nie oznacza petnego powrotu do zdrowia.
Czeé¢ pacjentdw rozwija zespdt po przebytej sepsie.
Antybiotykoopornosé utrudnia leczenie ciezkich zakazen.
Sztuczna inteligencja jest testowana do wczesniejszego
wykrywania sepsy.

Szczepienia moga zmniejszaé ryzyko czesci zakazen
prowadzacych do sepsy.

Edukacja spoteczenistwa pozostaje jednym z najskuteczniejszych
sposobdw ograniczania liczby zgondw.



Zycie po sepsie

Jeszcze kilkanascie lat temu gtéwnym celem leczenia byto
uratowanie zycia pacjenta. Obecnie coraz wigkszg uwage
poswieca sie jakosci zycia osdb, ktére przezyty sepse.

Czym jest zesp6t po przebytej sepsie (Post-Sepsis Syndrome)?

To zespdt diugotrwatych nastepstw, ktére moga
utrzymywac sie przez miesigce lub lata.

Najczestsze problemy:

Fizyczne: Poznawcze:
e przewlekte zmeczenie, problemy z pamiecia,
e ostabienie miesni, trudnosci z koncentracja,
o przewlekty bdl, wolniejsze myslenie,
e ograniczona wydolnos¢ trudnosci z wykonywaniem
organizmu, codziennych czynnosci.

e problemy z oddychaniem,
e zaburzenia pracy nerek
lub serca.

Psychiczne: Spoteczne:

depresja,

dtugotrwata rehabilitacja,
lek,

trudnosci z powrotem do pracy,
obcigzenie dla opiekundw,
pogorszenie jakosci zycia catej

zaburzenia snu,
zespot stresu pourazowego
(PTSD). rodziny.

Coraz wiecej pacjentéw przezywa sepse dzieki postepowi
medycyny. Oznacza to jednak, Ze rosnie liczba osdb
wymagajacych dtugoterminowej opieki i rehabilitaciji.
Swiadomosé tych nastepstw jest nadal niewielka, zaréwno wéréd
spoteczenstwa, jak i czesci personelu medycznego.




Sepsa i antybiotykoopornos¢é

Wyscig z czasem i bakteriami

W przypadku sepsy kazda godzina ma znaczenie. Lekarz musi jak
najszybciej wdrozy¢ skuteczng antybiotykoterapie, czesto zanim
znany bedzie drobnoustrdj odpowiedzialny za zakazenie.

Jesli bakteria okaze sie oporna na zastosowany lek, skutecznosé
terapii moze by¢ ograniczona, a ryzyko ciezkich powiktan wzrasta.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia antybiotykoopornosé
nalezy do najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego XXI wieku.
Problem ten ma szczegdlne znaczenie wtasnie w leczeniu sepsy.

Dlaczego bakterie stajg sie oporne?

Najczestsze przyczyny to: Co robi wspétczesna
medycyna?
e niepotrzebne stosowanie
antybiotykdw, e rozwija programy racjonalnej
e zbyt krétkie lub zbyt diugie antybiotykoterapii
leczenie, (Antimicrobial Stewardship),
e niewtasciwe dawkowanie, wykorzystuje szybka
e stosowanie antybiotykdw diagnostyke
bez wskazar medycznych, mikrobiologiczna,
e przenoszenie opornych prowadzi monitoring
szczepdw w srodowisku opornosci bakterii,

szpitalnym. opracowuje nowe leki
przeciwdrobnoustrojowe,
rozwija terapie wspomagajgce
uk+adJodpornOSC|owy

Kazde niepotrzebne zastosowanie antybiotyku zwieksza ryzyko
rozwoju bakterii opornych, co w przysztosci moze utrudnié leczenie

ciezkich zakazen, w tym sepsy.




Najwieksze wyzwania
dla Polski

Polska dysponuje wysoko wykwalifikowanymi specjalistami oraz
nowoczesnymi oddziatami intensywnej terapii. Nadal jednak istniejg
obszary, ktérych rozwdj moze przyczynic sie do poprawy wynikdw
leczenia pacjentéw z sepsa.

Najwazniejsze wyzwania:

Woczesne rozpoznawanie Edukacja spoteczenstwa
Objawy sepsy bywaja Wiele osdb nie wie, czym jest
niespecyficzne i moga sepsa ani jakie objawy
przypominac¢ zwyktg infekcje. powinny sktoni¢ do
Kluczowe znaczenie ma szybka natychmiastowego kontaktu
identyfikacja pacjentow z lekarzem.

wymagajgcych pilnego leczenia.

Dane epidemiologiczne Antybiotykoopornosé

Brak petnego ogdlnopolskiego Narastajgca opornosé
rejestru utrudnia doktadng ocene drobnoustrojéow stanowi

skali problemu oraz planowanie wyzwanie dla skutecznego
dziatan systemowych. leczenia ciezkich zakazen.
Opieka po sepsie Nowoczesna diagnostyka
Pacjenci wymagajg nie tylko Rozwdj szybkich metod
leczenia ostrej fazy choroby, diagnostycznych i ich szersza
ale réwniez rehabilitacji, wsparcia dostepnos¢ moga przyczynié
psychologicznego sie do wczesniejszego

i wielospecjalistycznej opieki. rozpoznawania sepsy.
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Poznaj historie pacjentow

e Gotowe pomysty « Newsroom

Tematy artykutéw, pytania do wywiadéw, gotowe
informacje prasowe, FAQ oraz najwazniejsze

fakty o sepsie. Pobierz kompendium dla dziennikarzy
przygotowane po to, aby utatwi¢ rzetelne méwienie
o chorobie, ktdra kazdego roku dotyka miliony ludzi
na $wiecie: www.fundacjauj.pl/sepsa

Sg historie, ktére tamig serce i trudno
wyrazi¢ je stowami. W tym wyjgtkowym

i emocjonalnym materiale poznasz
historie Filipka oraz dowiesz sie jak
trudnym przeciwnikiem potrafi by¢ sepsa.

OGO

W tym materiale poznasz Stawomira
Sobolewskiego, funkcjonariusza policiji,
ktdry trzykrotnie przeszedt sepse i wygrat
walke o zycie.

o Pytania do wywiadéw
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Sepsa w liczbach

Co okoto 3 sekundy na Swiecie jedna
osoba umiera z powodu sepsy

Szacuﬂe sie, ze kazdego roku dochodzi do
okoto 49 milionéw przypadkdéw sepsy

Sepsa odpowiada za blisko 20%
wszystkich zgonéw na $wiecie

Znaczng czes¢ przypadkéw stanowig dzieci
ponizej 5 roku zycia oraz osoby starsze

Nawet 50% pacjentéw doswiadcza
dtugotrwatych nastepstw zdrowotnych

Czes¢ pacjentdw nie wraca do petnej
sprawnosci zawodowe;j

W Polsce nadal nie funkcjonuje petny ogdinokrajowy rejestr przypadkéw sepsy,
co utrudnia ocene rzeczywistej skali problemu. Dane epidemiologiczne pochodzg
gtéwnie z analiz poszczegdlnych osrodkdéw i baz administracyjnych.




Fundacja Urszuli Jaworskiej
www.fundacjauj.pl
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