Diagnostyka * Masz wiasne
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Rozpoznanie opiera si¢ na ocenie ogélnoustrojowej y 4 SepSQ?
reakcji zapalnej (tzw. SIRS) lub skali ryzyka
niewydolnosci narzgdowej (qSOFA).

Sepsa jest podejrzewana, jesli spetnione sqg

Podziel si¢ swojqg historiqg!

min. 2 z ponizszych: Napisz do nas! Perspektywa pacjentéw w tworzeniu
sytemu opieki zdrowotnej i dokonywania w nim zmian
jest bardzo istotna.

Skala SIRS:
e temperatura ciata > 38°C |lub < 36°C,

- g )/ ?0/m|n, 5 y Nasza Fundacja wraz z Panstwowym Instytutem *
* czestosc oddechow > 20/min, Medycznym MSWIA w Warszawie wspdlnie stworzyta
* nieprawidiowa liczba biatych krwinek strategie na lata 2024/2030 - “Sepsa — problem

(leukocytoza/leukopenia). spoteczny i medyczny. Zmiany w sposobie profilaktyki,

diagnostyki, leczenia i opieki nad pacjentem z sepsq.”
Skala qSOFA (tatwa ocena w warunkach

przedszpitalnych): R
e ciSnienie skurczowe < 100 mmHg, \LALAL IRl ieke ke e lel)] fo)

e czestosé oddechéw > 22/min, ——
e zmniejszona éwiadomoséé (GCS < 14). Fundacja Urszuli Jaworskiej

e QSOFA nie wymaga badan laboratoryjnych — moze www.fundacjauj.pl
by¢ stosowana w ocenie stanu chorego Ul. Miedzynarodowa 61
w warunkach domowych lub przez ratownikow. 03-922 Warszawa Zeskanuj
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W rozpoznaniu sepsy wykonuje sie m.in.:

zrozumiec
wyzwanie

 Morfologie krwi (CBC): ocena liczby leukocytéw.

e Poziom mleczanéw: ich wzrost moze Swiadczy€ o
niedotlenieniu tkanek.

e CRP: marker stanu zapalnego.

e Prokalcytonina (PCT): pomocna w réznicowaniu
infekcji bakteryjnych i wirusowych. ’ \ GlObaI

e Posiew krwi: pozwala zidentyfikowac konkretny S .
patogen (wynik po ok. 72h). ) epsis
W zaleznosci od objawow lekarz moze tez zlecic: XL Alliance

e badanie moczu, katu, wymazdéw z ran, gardta,
e posiewy innych ptynéw ustrojowych,

www.linktr.ee/fundacjauj Nalezymy do:

; Zrédto danych: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/sepsis
* badania obrazowe: RTG, USG, TK, MRI. Projekt: V 1.0, Fundacja Urszuli Jaworskiej, 2025




Objawy >

Objawy, ktore powinny wzbudzic
~CZUjnosc septyczng”:

e wysoka lub bardzo niska temperatura ciata,
e przyspieszony lub sptycony oddech,

e znacznie ograniczone oddawanie moczu,

e dezorientacja lub splgtanie.

Jesli wystepujq takie objawy — zwtaszcza u osoby
z trwajacq infekcjg — konieczna jest pilna pomoc
medyczna. Zwtoka moze prowadzi¢ do ciezkich
powiktan, a hawet §mierci.

Profilaktyka &

Nie da sie catkowicie wyeliminowac ryzyka sepsy,

ale mozna je znaczgco ograniczy¢. Co mozesz zrobié:

e szczepienia: grypa, COVID-19, pneumokoki,
meningokoki,
e dbanie o higiene ran, odlezyn i infekcji skérnych,

e szybka reakcja na przedituzajqce sie objawy infekciji,

e monitorowanie zdrowia oséb starszych i przewlekle
chorych.

Uwaga!

Jesli Ty lub ktos z Twoich bliskich:

¢ ma infekcje, ktéra nie ustepuje mimo leczenia,

e stan zdrowia pogarsza sie mimo dotychczasowej
terapii - nie zwlekaij.

Udaj sie po pomoc medyczng! — nie czekaj
na rozwoj bardziej dramatycznych objawow!

.

Sepsa to stan zagrazajqcy zyciu. Nie jest
samodzielng chorobgq, lecz zespotem objawéw
wyhnikajgcych z nieprawidtowej i hadmiernej reakciji
organizmu na infekcje. Do zakazenia moze dojs¢ w
wyhniku dziatania bakterii, wiruséw lub grzybéw.
Sepsa prowadzi do uszkodzenia narzqdéw, d jej
leczenie wymaga natychmiastowej i czesto
wielodyscyplinarnej interwencji medyczne;j.
Nieleczona — moze prowadzi¢ do §mierci.

Sepsa bywa mylona z innymi chorobami
infekcyjnymi. Dlatego wczesne rozpoznanie i
szybkie wdrozenie leczenia sq kluczowe - mogq
uratowaé zycie.

80% przypadkdéw sepsy rozwija sie poza szpitalem
- najczesciej w domu.

Sepsq hie mozna sie zarazi€ — nie jest chorobq
zakaznq w klasycznym rozumieniu.

Czym jest wstrzqgs
septyczny?

Wstrzgs septyczny jest najciezszq postacig sepsy.
To sytuacja, w ktérej uktad odpornosciowy reaguje
skrajnie na isthiejacq infekcje, prowadzgc do
gwattownego spadku cisnienia krwi i niewydolnosci
narzqgdow.

Smiertelnoéé w przypadku wstrzqsu septycznego
jest wysoka — szacuje sie ja ha 30-50%.

%

e W przypadku sepsy — podobnie jak przy zawale
serca czy uddrze moézgu — liczy sie kazda minuta.
Im wczeéniej zostanie rozpoznana i wdrozone
leczenie, tym wieksze szanse na powrét do zdrowia.

Grupy ryzyka i

(a»
Kto jest szczeg6lnie narazony?

e Dzieci 0-5 lat, zwtaszcza wczesniaki,

« Seniorzy 65+ (czesto obcigzeni
wielochorobowosciq),

* Pacjenci z chorobami przewlektymi (cukrzyca,
POChP, choroby serca),

e Osoby z nowotworami,

e Pacjenci po transplantacjach i z uposledzonq
odpornosciq (np. po usunieciu §ledziony).

Ale sepsa moze dotknq¢ kazdego - takze mtodq,

pozornie zdrowq osobe.

Leczenie *®

e
Gdy istnieje podejrzenie sepsy:

e niezwtocznie podaje sie antybiotyki o szerokim
spektrum,

e wdraza sie intensywnq ptynoterapie,

e monitoruje sie parametry zyciowe,

e leczenie odbywa sie czesto w warunkach
szpitalnych, na OIT.

Sepsd hie ma jednego, uniwersalnego leku -
leczenie jest objawowe i zalezy od stopnia

niewydolnoéci narzqdowe;j.

Chcesz wiedzie€ wigcej?
www.fundacjauj.pl



