Faktow
o HCV

O'I HCV (Hepatitis C Virus) jest to wirus
® wywotujgcy wirusowe zapalenie wqtroby
typu C.

02 Szacuje sig, ze w Polsce wirusem HCV
® zakazonych jest ok. 140 tys. oséb dorostych.

03 Tylko 2 na 10 dorostych osob zakazonych
® wirusem HCV wie 0 swojej chorobie.

04 Zakazenie HCV przebiega w wiekszosci
® przypadkoéw bez charakterystycznych

objawow i moze ujawnic sie po wielu latach
trwania w postaci marskosci lub raka
wqtroby. Czesto niecharakterystyczne
objawy zakazenia (ostabienie, sennosé,
apatia, bole stawdw, stany podgorgczkowe)
utrudniajg postawienie prawidtowej
diagnozy.

05 Naukowcom do tej pory nie udato sie
® opracowac skutecznej szczepionki
przeciwko HCV.

06 Obecnie dostepne na rynku leki
® charakteryzujq sie bardzo wysokq
skutecznoSciq i dajq szanse na wyleczenie
niemal 100% chorych.

07 Kazda osoba posiadajgca tatuaz,
® osoby po wielokrotnych hospitalizacjach,
transfuzjach krwi (szczegélnie przed 1992
rokiem), osoby przyjmujgce narkotyki
(réwniez donosowo) powinny byé
przebadane pod kqtem HCV.
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Wiecej
wiedzy?

Zeskanuj kod i dotgcz do
spotecznosci Pana Wqgtroby!

www.linktr.ee/panwatroba

Kontakt

Fundacja Urszuli Jaworskiej
www.fundacjauj.pl

Ul. Miedzynarodowa 61
03-922 Warszawa

KRS 0000055503

www.panwqtroba.pl
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Drogi zakazenh

Wirus zapalenia wqgtroby typu C przenosi sie

przez krew. Tym samym czynnikiem ryzyka zakazenia
HCV mogq by¢ kazde zabiegi (medyczne,
pozamedyczne) lub czynnosci, ktérym towarzyszy
naruszenie ciqggtosci skory lub bton Sluzowych np.:

e wstrzykiwanie substancji odurzajgcych
(narkotykéw) bez zachowania zasad
bezpieczenstwa iniekcii,

e zabiegi kosmetyczne wykonywane niesterylnymi
narzedziami np. tatuaz, piercing, naktucia
kosmetyczne,

e kontakt z krwig np. bojki, sporty kontaktowe
(boks, judo),

e wspolne uzywanie przyborow kosmetyczno-
higienicznych np. maszynki do golenia,

e zabiegi medyczne, takie jak transfuzja krwi (do
1992 roku), operacje, drobne zabiegi chirurgiczne,
zabiegi endoskopowe i stomatologiczne, zastrzyki,
pobieranie krwi - zakazenia tq drogqg byty
powszechne do lat 90. XX wieku, obecnie tq drogq
nie dochodzi do zakazen,

e podejmowanie kontaktow seksualnych z wieloma
przypadkowymi partnerami.

Nie udowodniono mozliwosci zakazenia poprzez:

® przebywanie i zwykte kontakty z osobq zakazong
HCV (np. wspdéine mieszkanie, kgpiel),

e uzywanie tych samych sztuccow i naczyn
stotowych,

e uzywanie tej samej toalety, wanny, prysznica,

e uprawianie wspélnie sportu (jesli nie dochodzi do
uszkodzenia powtok ciata),

e kichanie i kastanie,

e przytulanie,

e ukgszenia owadéw (np. komary) i kleszczy.

Profilaktyka

Zapytaj swojego lekarza pierwszego kontaktu

o mozliwosé wykonania badania w kierunku HCV.
Badanie anty-HCV od 1 maja 2025 r. mozna réwniez
wykonac¢ w ramach programu “Moje Zdrowie”.

Wez udziat w jednej z akcji darmowego testowania
organizowanych w Twojej okolicy. Wynik testu
otrzymasz w okoto 15 minut.

Dodatni w?lnik badania?
Spokojnie!

e Dodatni/reaktywny wynik badania/testu anty-HCV
Swiadczy jedynie o tym, ze pacjent miat kontakt
Z wirusem i nie oznacza zakazenia.
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e W celu dalszej diagnostyki lekarz pierwszego
kontaktu wystawia pacjentowi skierowanie
do poradni chordb zakaznych lub poradni
hepatologiczne;j.

Y

e W poradni wykonywane jest badanie krwi HCV RNA,
ktore wykrywa materiat genetyczny wirusa. Dopiero
dodatni wynik badania HCV RNA potwierdza
zakazenie HCV.

N

e W przypadku potwierdzenia zakazenia
przeprowadzane sq dodatkowe badania
diagnostyczne, na podstawie ktorych lekarz
podejmuje decyzje o kwalifikacji pacjenta
do leczenia.
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Leczenie 3

Obecnie dostepne na rynku leki charakteryzujq sie
bardzo wysokqg skutecznosciq i dajg szanse na
wyleczenie niemal 100% chorych. Leczenie polega
na przyjmowaniu tabletek przez okres 8-12 tyg,,

a wiekszoS¢ pacjentow nie odczuwa skutkow
ubocznych.

Leczenie WZW C w Polsce odbywa sie w ramach
programu lekowego Ministerstwa Zdrowia i jest

w petni refundowane. Oznacza to, ze kazda
ubezpieczona osoba, ktora spetnia kryteria
wigczenia do programu nie ponosi optat za leczenie.

Lista placowek realizujgcych program lekowy
leczenia WZW C terapiq bezinterferonowq dostepna
jest na stronie: https://terminyleczenia.nfz.gov.pl/

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
Zapytaj Pana Wgqtrobe!




